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Schwerpunkte Besser lesen. Mit System.

BegriiRung und Anleitungen zu den ersten Ubungen

Kursziele, Theorie des Lesens, Anleitung Rate Controller,
Zielsetzung Ubungen Unit 2+3

Konzentration, Verstehen ohne zu horen, augenschonendes Arbeiten
am Bildschirm, Anleitung Tachistoskop, Zielsetzung Ubungen Unit 4

Lesestrategie, Lesen und Gedéchtnis, Zielsetzung Ubungen Unit 5+6

Tipps & Tricks fiir Bildschirmarbeit, Absatzspringen, Zielsetzung
Ubungen Unit 7+8

Zusammenfassung, Abschluss



