Blick entspannen

Konzentration

peripheres Sehen

Pausen

Leseumfeld
optimieren

Interpunktion

Augenentspannung Artikel + Substantiv

1. Sinngruppen

erfassen = vertraute
Koérperentspannung “chunken” Wortverbindungen
1. Enger Blickfokus
absichtlich 2. Vorwartsorientiert lesen
(Gedankenabschweifen)
5 Prinzipien 3. Visuell begreifen =
effizienten weniger subvokalisieren

3 Hauptlesefehler | Improved Lesens
Reading

2. Regression

4. Sinnsignale beachten

unabsichtlich
(unwillktirliche Ruickspriinge)

Uberblick: Vorausschau = “Preview”

3. Volistandiges
Subvokalisieren

einzelne Fakten/Fragen:
Fokussierende Suche = “Scanning”

5. Flexible
Lesestrategien

mehrstufiges
Vorgehen

Uberfliegen = “Skimming

nur Hauptgedanken:

Lernprozess

L Wahrnehmungsspeicher:
optimieren

. Absatzspringen =
effizient Leseziel/Interesse \ « g
unterstreichen Paragraphing

100% Hauptlesefehler weglassen
Textverstandnis:

Kurzzeitgedachtnis:
Gedéchtnistechniken “chunken”

2x zlgig lesen

Langzeitgedachtnis:
bildliche + logische
Verknipfungen

> Lernprozess optimieren

Besser lesen. Mit System.
Wie schnell & gut lesen Sie jetzt? Testen Sie sich!
www.improved-reading.de/test
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