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Bildungsabschluss  
Zweites Staatsexamen (Ass. d. L.) 

Berufliche Stationen  
Studium / Weiterbildung 
• Studium der Germanistik, Politik, Geschichte, 

Abschluss: Erstes Staatsexamen 
• Lehrerin am Gymnasium in den Fächern Deutsch und 

Geschichte 
• Wissenschaftliches Lektorat (seit 1974) 
• Lesetrainerin (Improved Reading – seit 2002) 
• Textcoach (Geschäftsführerin bs-text GbR seit 2010) 
• Ausbildung zur Life Kinetik-Trainerin 
• Ausbildung zum NLP-Coach 

Veröffentlichungen/Konzepte 

Mitautorin: 
• Deutschsprachige Version des englischen 
• Lesetrainings „Advanced Reading Skills“ = 
• „Improved Reading“ 
• Wolfgang Schmitz: Schneller lesen – besser 
• verstehen. Reinbek 2008/2013. 
• Wolfgang Schmitz: Schneller lesen – besser 
• verstehen. Für Jugendliche. Reinbek 2011. 
• Diverse Artikel in Zeitungen und Zeitschriften 
• „Deep Reading“: Kurs-Konzeption und Texte 

(zusammen mit Wolfgang Schmitz) 

Trainings- und Beratungsschwerpunkte 
• Für Improved Reading: Lesetrainerin (ca. 30 Kurse 
• p.a.), Autorin, wissenschaftliche Begleitung; 
• Für bs-text GbR: Textcoach im wissenschaftlichen 
• Bereich, Texterstellung für Unternehmen, Lektorat 

Improved Reading – Kursreferenzen 
bei (eine Auswahl):  
Div. Banken und Versicherungen, div. deutsche 
Universitäten (Studierende/Doktoranden), 
Bundeskanzleramt, div. Bundes- und Landes-Ministerien, 
Telekom, Robert Koch-Institut Berlin (RKI), 
Forschungszentrum Jülich, Helmholtz-Zentrum Berlin 
(HZB), Diakonie
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