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Ausbildung 
 
Studium der Neueren Geschichte und Philosophie an der Humboldt- und Freien Universität Berlin 
sowie an der Université Panthéon-Sorbonne, Paris IV. Bildungsabschluss: M.A. (Magister Artium) 
 
Veröffentlichungen 
 

§ Mitautor des Bestsellers zu Speed Reading in deutscher Sprache von Wolfgang Schmitz: 
Schneller lesen – besser verstehen (16. Auflage Nov. 2022, 100.000 verkaufte Exemplare), 
Rowohlt-Verlag, Reinbek 2008 

§ Mitautor von Wolfgang Schmitz: Schneller lesen – besser verstehen. Für Jugendliche. 
Rowohlt-Verlag, Reinbek 2011 

§ In zahlreichen TV- und Radiosendungen sowie Print-Interviews (u.a. RBB, RadioEins, 
SPIEGEL Online) hat er einem breiteren Publikum das Thema Speed Reading nahegebracht. 

  



 

 
Berufliche Vita 
 
Seit 2003: Trainer für Improved Reading Germany 
 

Improved Reading-Trainer seit 2003 mit über 750 Kursen Trainingserfahrung in deutscher, englischer 
und spanischer Sprache in Firmen, Behörden, Forschungseinrichtungen und Hochschulen.  
 
2015: Mitgründer visiowert GbR 
 
2014-15 Ausbildung zum Visualtrainer bei DynamicEye, Institut für Sportsvision, Köln.  
2015 Mitgründer der Firma visiowert GbR (zusammen mit Holger Schmidt) für Gesundheitstage, 
Inhouse-Trainings und Vorträge zum Thema „Stressfrei sehen am Bildschirm“ (www.visiowert.de). 
Seit 2022 selbständiger Visualtrainer (www.speedreading.berlin/visio).  
 
Seit 2008: Geschäftsführer Improved Reading Ost  
 

Selbständiger Franchise-Inhaber „Improved Reading Ost“ für die Region Berlin & Ostdeutschland. 
 
2022: Ausbildung zum Trainer für Life Kinetik 
 
Seit 2023: Berater Improved Reading Cono Sur  
 

Trainer-Training, akquisitorische Unterstützung und Übersetzungstätigkeiten für  
Improved Reading Cono Sur (Region Argentinien, Chile, Uruguay), Rosario/Arg.  
 
Referenzen (Auswahl) 
 

• Öffentliche Verwaltung 
o Bundesagentur für Arbeit, Bildungsstätte Meißen 
o Bundeskanzleramt, Berlin 
o Bundesministerium der Finanzen, Berlin 
o Charité (Fortbildungszentrum), Berlin 
o Deutscher Bundestag, Berlin 
o Hochschule des Bundes, Brühl  
o Hochschule Meißen (FH) und Fortbildungszentrum, Meißen 
o Presse- und Informationsamt der Bundesregierung, Berlin 
o Verwaltungsakademie, Leipzig 

 

• Forschung & Wissenschaft 
o Dahlem Research School, Berlin 
o Deutsches Historisches Institut, Paris (Frankreich) 
o EURAC, Bozen (Italien) 
o Graduiertenakademien der Unis Frankfurt/Oder, Greifswald, Leipzig, Rostock u.v.a. 
o Helmholtz-Zentrum, Berlin & Leipzig 
o Humboldt Graduate School, Berlin 
o Luiss University, Rom (Italien) 
o Max-Planck- und Fraunhofer-Institute, bundesweit 

 

• Firmen, Banken & Verbände 
o Deutscher Sparkassen- und Giroverband, Berlin 
o Deutsche Telekom AG, Bad Honnef 
o LBB/Berliner Sparkasse, Berlin 
o Sächsische Aufbaubank, Dresden 


