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Jahrgang: 1982 M. Sc.

Berufliche Stationen

e Seit 2009 Trainer und Coach im Bereich
Erwachsenen-Weiterbildung ,Improved Reading
Training - Lesen mit System”

e Seit 2012 Trainer und Coach fiir
Gedachtnistrainings ,Gehirngerechte
Verarbeitung von Informationen”

e Seit 2015 Visualtrainer und Coach ,Stressfrei

Sehen - am Bildschirm und im Alltag”
e Seit 2019 Trainer und Coach fiir ,Gewohnheiten

und Verhaltensanderung”

Trainings- und Beratungsschwerpunkte

e Erwachsenengerechte Verdnderungsprozesse im
Bereich Lern- und Lesemanagement

e Entlastung des visuellen Systems zur Vorbeugung

von asthenopischen Beschwerden

Seit 2010 Selbstandiger Franchise-Inhaber fiir die
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